sabato 25 e domenica 26 giugno
domenica 03 luglio
sabato 23 luglio
domenica 31 luglio


carissimi “lavandosi”!!!!!! 
a rieccoci al “profumatissimo” appuntamento della 
4a raccolta della nostra lavanda 
ed inviamo questo “invito”, sia ai nostri amici sia agli amici di 
Bruna, Lucio e Mage 
e a chi di tutti noi lo vorranno diventare!

Come sapete abbiamo un bel pò di lavanda, attorno a casa!
quindi abbiamo deciso di “regalarla” per la giusta causa di Bruna e Lucio 
che si sono trasferiti in Tanzania ad aiutare delle bambine handicappate!
allego:
- il volantino dove è spiegato come funziona il pomeriggio della “Raccolta di lavanda”,
sperando, sia abbastanza chiaro! 
- il sito di Bruna e Lucio, da visitare per conoscere nyumba-ali: www.nyumba-ali.org
- la piantina per raggiungerci!

allego qui di seguito anche il testo del volantino e la spiegazione della strada, nel caso non riusciate ad aprire gli allegati!
vi aspettiamo in tanti!!!
e vi chiediamo, cortesemente di darci conferma del vostro arrivo!

annarita e piero

ardall@libero.it
339 2338523 
051 6706378

raccolta della lavanda
Quest’anno le date sono diverse ed un pò sparpagliate, per motivi vari:
sabato 25 e domenica 26 giugno
domenica 03 luglio
sabato 23 luglio
domenica 31 luglio
ecco come sarà organizzato il pomeriggio:
Dove siamo?
Per chi non ci conosce e quindi non sa dove abitiamo diamo alcune brevi
informazioni. Abitiamo a Savigno in via delle Trappole 926, ma siamo
praticamente a Cà Bortolani quindi poco prima di Tolè, (alleghiamo la
piantina sul retro). La Raccolta non sarà proprio a casa nostra ma fuori
sul campo, seguite i cartelli! La macchina si parcheggia dove troverete
uno spiazzo con della legna tagliata oppure dopo il cancello di casa nostra
a pettine (nn suonate noi nn possiamo aprirvi perchè siamo sul campo
di Lavanda);in fondo ad uno stradello, indicato da un cartello, sulla destra,
ci sarà il Punto raccolta della lavanda con un tavolo per la distribuzione
dei falcetti per tagliare la lavanda, ed un altro tavolo per rifocillarsi
dopo il “duro” lavoro agricolo!
Se tutti o quasi, portiamo qualcosa, mangeremo tutti qualcosa di nuovo e
diverso, ma non state a comprare nulla! è sempre meglio una ciambella
semplice, ma fatta da voi! Noi vi garantiamo “panino con salsiccia” al
barbecue, “solita” torta di ricotta, vino,
acqua di sorgente! e tisana rinfrescante!!!
A che ora?
dalle ore 17,00 fino a quando ci sarà luce!
festa della La v a n d a alla “Balosa” 2011
Quanta lavanda si può raccogliere?
tutta quella che vorrete!
Quanto costa?
OFFERTA LIBERA!!!!
Per chi raccogliamo?
Il ricavato che otterremo, lo devolveremo, come gli anni scorsi,
a Bruna e Lucio dell’ Ass.ne Nymba Ali,
www.nyumba-ali.org
Nyumba Ali: cosa significa?
Il nome dell’ Associazione indica il legame tra la realtà italiana e quella
tanzaniana. "Nyumba" in kiswahili significa "casa", mentre Ali è
parola italiana: una casa con le ali, quindi, per far volare in sicurezza
anche chi ha solo un sorriso col quale affrontare la vita...(dal sito)
Cosa ci vuole per raccogliere la lavanda?
Vi consigliamo un abbigliamento adeguato, scarpe
sportive e pantaloni; potete portarvi delle forbici da giardino,
sacchetti, cordicelle per legare i mazzi cassette e cesti se li avete;
noi, comunque vi forniremo di falcetti adatti e corda per legarla.
Vi aspettiamo in tanti!!!!....
e chiamate anche i vostri amici!
ecco i nostri recapiti:
annarita 339 2338523 casa 051 6706378
è gradita una vostra gentile conferma,
a questa email: ardall@libero.it
e...grazie!
annarita e pierfrancesco


Strada per raggiungere la
Raccolta della Lavanda alla “Balosa”,
via delle trappole, - Savigno

Indicazioni per raggiungerci per chi viene da Bologna: 
1) prendete per Zola Predosa- Gessi-Ponterivabella 
2) girare a sx x Calderino 
3) proseguire sempre dritto x Monte S.Giovanni-Oca-Badia, sempre dritto!
4) proseguite sempre dritto su su, passare Monte Pastore fino alla Rotonda di Cà Bortolani, 
5) alla rotonda girate a destra per Savigno, 
6) dopo 1,4 km prendete la strada a sinistra (coincidenti ad una fermata di autobus), ed è via delle trappole! (ben segnalata e ci sarà un 1° cartello)
7) proseguite, superando le case che vedrete e tenedo sempre la destra! 2° cartello;
8) ad un certo punto vi troverete difronte una strada sterrata, lì ci sarà un cagnetto, Black, (anche se è bianco)...alla catena!
che vi abbaierà senz’altro!prendete la strada sterrata e proseguite per altri 500 mt.circa. 3° cartello!
9) incontrerete uno spiazzo con della legna raccolta e lì potrete parcheggiare, 4° cartello! 
Ma per quest’anno potete anche proseguire dopo il nostro cancello sulla ds al n° 926 e parcheggiate lungo la recinzione a pettine in modo che molti possano parcheggiare comodamente; inutile che suoniate in quanto non ci siamo...siamo sul campo a raccogliere la lavanda! 
10) dopo aver parcheggiato alla legnaia proseguite a piedi con i vostri cesti ed arnesi vari per circa 200 metri...una bella passeggiata nel bosco! 
Siete in campagna d’altronde! 5° cartello! 
11) se invece avete parcheggiato dopo il ns cancello tornate indietro a piedi per raggiungere il puto di raccolta!

12) e...finalmente raggiungerete lo stradello sulla sinistra che immette sul campo di Lavanda!Bravi, SIETE ARRIVATI!

Ci saranno, comunque, cartelli lungo la strada che vi accompagneranno, per raggiungerci + facilmente!
tempo 45 min. circa da bologna!



“Balosa” (è il nome della nostra casa! Che significa “castagna”!infatti abbiamo attaccato a casa un antica castagnaia dove si essicavano le castagne!)

la
Lavanda biologica 

Proprietà della lavanda

La lavanda, detta anche “spighetta di San Giovanni” per il suo periodo di 
fioritura che si aggira intorno al solstizio d'estate, è un'importante pianta 
aromatica nota fin dall'antichità per il suo profumo e per le sue proprietà rilassanti e disinfettanti. E’ infatti dal latino“lavare”che deriva il suo nome. 
è sedativa e riequilibrante del sistema nervoso centrale e vegetativo: 
si raccomanda in casi di nervosismo, nevrastenia, ipertensione, palpitazioni e, in generale, in tutti i casi di malattie psicosomatiche. Il colore stesso della Lavanda è considerato il colore del silenzio, della calma e della tranquillità. È il colore della contemplazione e della spiritualità. 
é digestiva: esercita un’azione antispastica e carminativa sul condotto digestivo, ed inoltre ha un effetto aperitivo, facilitando la digestione. 
è antireumatica e antinfiammatoria: applicati esternamente, 
l’acqua, l’olio e l’essenza di lavanda sono molto efficaci per calmare i dolori reumatici, sia d' origine articolare sia muscolare, come i dolori artrosici del collo o della schiena, l’artrite gottosa, il torcicollo, la lombaggine, la sciatica, è antisettica e cicatrizzante: l’infuso di lavanda si utilizza per lavare ulcere e ferite infette, poiché le aiuta a rimarginarsi rapidamente. 
L’olio di lavanda allevia il dolore nelle bruciature e disinfiamma le irritazioni dovute a punture d' insetti e ragni; Piero l’ha usato, l’olio, per il giradito ed è stato eccezionale!
è balsamica: l’essenza viene assunta per inalazione o vapori, per accelerare la cura di laringiti, tracheiti, bronchiti, catarro bronchiale e raffreddori.
